
DEJEUNER du Lundi 3 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - CAROTTE RAPEE (FRAIS) Rien à signaler
LCL - CAROTTE RAPEE (FRAIS) BQ Rien à signaler
LCL - NAVET RAPEE (FRAIS) Rien à signaler
NAVET LCL (FRAIS) REMOULADE X X X
LCL - SAUTE DE PORC SCE MOUTARDE X X
POULET CUISSE Rien à signaler
POULET ROTI ET SON JUS Rien à signaler
LCL - PDT GRENAILLE AIL PERSIL Rien à signaler
LCL - PDT GRENAILLE VRAC Rien à signaler
LENTILLES MIJOTEES (LOCAL) X
UR - LENTILLES LOCALES Rien à signaler
FROMAGE FONDU AGB CROC LAIT X
YAOURT AROMATISE X
PUREE DE POMME Rien à signaler
PUREE POMME,COING Rien à signaler

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mardi 4 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - PDT CUBE (POUR SALADE) Informations manquantes
LCL - SALADE MEXICAINE (AST. OK) (H.
ROUGE AGB)

X X

LCL - SALADE PDT CUBE (AST. OK) Informations manquantes
CORDON BLEU DE VOLAILLE X X X
LCL ORL - SAUTE BOEUF SCE MARENGO X
H.BEURRE (NATURE) Rien à signaler
HARICOTS BEURRE A LA TOMATE Rien à signaler
LCL ORL - ENDIVE (FRAIS) Rien à signaler
LCL UR - ENDIVE (FRAIS) Rien à signaler
CAMEMBERT VRAC X
LCL - FROMAGE BLANC X
ANANAS (S/PLUMET) Rien à signaler
ORANGE Rien à signaler
ASSAISONNEMENT LEGUME (ACCOMP. 
LEGUME)

X X

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mercredi 5 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - TABOULE PETIT EPEAUTRE AGB X
SALADE TORSADE AGB SEMI 
COMPLETE LCL AST.

X X X

LCL - COTE PORC Rien à signaler
OMELETTE NATURE (FRAICHE) X
CHOU FLEUR VRAC Rien à signaler
UR - EPINARDS BRANCHES VRAC Rien à signaler
CANTAL X
FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X
BANANE AGB Rien à signaler
KIWI Rien à signaler

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Jeudi 6 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - CELERI RAPE (FRAIS) X
LCL - CELERI REMOULADE (FRAIS) (AST. 
OK)

X X X X

LCL - CHOU BLANC (FRAIS) Rien à signaler
LCL - CHOU BLANC (FRAIS) (AST. OK) X X
BEIGNET DE POISSON BLANC X X X
COLIN ALASKA X
COLIN ALASKA SAUCE COCO/CITRON 
VERT

X X X

CAROTTE,H.VERT,P.POIS AST. X X
LCL UR - PANAIS (NATURE) VRAC Informations manquantes
PANAIS SAUCE BECHAMEL Informations manquantes
UR - CAROTTE,H.VERT,P.POIS Rien à signaler
GOUDA VRAC X
YAOURT AROMATISE X
CAKE AUX EPICES X X X
CAKE COCO X X X

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Vendredi 7 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

HARICOTS VERTS Rien à signaler
POIREAUX Rien à signaler
COUSCOUS VEGETAL 5 LEGUMES 
RAISIN SEC

X X X X

UR - VG. LEGUME,P. CHICHE, RAISIN 
(POUR VG COUSCOUS 5 LEG.)

X X

UR - VG. SCE PESTO, BROCOLI AGB, H.
BLANC AGB LCL

X

VG. FUSILLI AGB,PESTO BROCOLI AGB,H.
BLANC AGB LCL,CAROTTE

X X

UR - FUSILLI AGB (POUR SCE/TOPPING) X
UR - SEMOULE (POUR SCE/TOPPING) X
FROMAGE FRAIS FRAIDOU X
LCL - YAOURT NATURE 100G (SEAU) X
POIRE LCL Rien à signaler
POMME LCL Rien à signaler

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Lundi 10 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

DES EMMENTAL X
LCL - CHOU ROUGE (FRAIS) Rien à signaler
LCL - CHOU ROUGE (FRAIS) (AST. OK) X X
LCL -ENDIVE (FRAIS) Rien à signaler
LCL ORL - SAUTE DINDE SAUCE 
PRINTANIERE

Rien à signaler

NO VG. GALETTE BOULGOUR 
MEXICAINE,H.ROUGE VRAC

X X

H.VERT (NATURE) Rien à signaler
HARICOT VERT PERSILLE Rien à signaler
LCL - CAROTTE (NATURE) Rien à signaler
LCL CAROTTE (NATURE) Rien à signaler
FROMAGE PETIT MOULE (1 PIECE) X
LCL - FROMAGE BLANC X
BARRE BRETONNE (REPAS) X X
ROULE CHOCOLAT X X X X
BASE ASSAISONNEMENT AIL (ACCOMP. 
LEGUME)

X X

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mardi 11 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - SOUPE POIREAUX,PDT CUBE Informations manquantes
LCL - BETTERAVE Rien à signaler
LCL - POIREAUX VRAC (POUR SOUPE) Rien à signaler
TARTE MEDITERRANEENNE (PLAT) X X X
VG. PARMENTIER DE LENTILLE (PDT 
FRAIS)

X

SALADE VERTE (ACCOMP.) (30GR) Rien à signaler
COULOMMIERS X
YAOURT AROMATISE X
CLEMENTINE Rien à signaler
POMME LCL Rien à signaler

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mercredi 12 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - CELERI RAPE (FRAIS) X
RADIS Rien à signaler
AIGUILLETTES DE POULET Rien à signaler
LCL - ROTI BOEUF (NATURE) Rien à signaler
LCL - PENNE AGB SEMI COMPLETE X
RIZ LONG AGB (NATURE) Rien à signaler
LCL - NEUVILLE NATURE X
LCL - YAOURT NATURE 100G (SEAU) X
CREME DESSERT CHOCOLAT X
CREME DESSERT VANILLE (IDF) 
(FROMAGERIE MAURICE)

X

BEURRE 8 GR X

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Jeudi 13 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CROUTONS X
LCL - CAROTTE RAPEE (FRAIS) Rien à signaler
LCL - CAROTTE RAPEE (FRAIS) BQ Rien à signaler
SALADE ICEBERG VRAC Rien à signaler
HOT DOG X X X
HOT DOG VOLAILLE X X X
PAIN A HOT DOG (ACCOMP.) X X X
LCL - FRITE FRAICHE Rien à signaler
PDT QUARTIER AVEC PEAU Rien à signaler
SAINT PAULIN (ROND) VRAC X
YAOURT AROMATISE X
BEIGNET FOURRE CHOCOLAT,NOISETTE X X X X X
DONUT'S SUCRE X X
KETCHUP DOSETTE X
MAYONNAISE DOSETTE X X X
VINAIGRETTE BALSAMIQUE X X

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Vendredi 14 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

PATE CAMPAGNE VRAC X X X X
PATE PUR VOLAILLE Rien à signaler
COLIN ALASKA X
COLIN ALASKA SAUCE CITRON X X X X
DES COLIN ALASKA X
DES COLIN ALASKA SAUCE AU CURRY X X X X
PDT (NATURE) (FRAIS) Rien à signaler
PRINTANIERE DE LEGUME Rien à signaler
PRINTANIERE DE LEGUME (NATURE) Rien à signaler
RATATOUILLE A LA NICOISE,PDT 
LAMELLE

Rien à signaler

RATATOUILLE VRAC Rien à signaler
FROMAGE FRAIS TARTARE (1PIECE) X
YAOURT NATURE X
BANANE Rien à signaler
POIRE LCL Rien à signaler
CORNICHON X

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Lundi 17 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CROUTONS X
LCL - CONCOMBRE Rien à signaler
LCL - CONCOMBRE RONDELLE Rien à signaler
MOZZARELLA RAPEE 
(ACCOMPAGNEMENT)

X

SALADE VERTE CRAQUANTE Rien à signaler
LASAGNE BOEUF,VOLAILLE (SURG.) 
VRAC

X X X

PIZZA TOMATE,EMMENTAL MOZZARELLA X X
Gorgonzola vrac X
LCL - FROMAGE BLANC X
KIWI Rien à signaler
ORANGE Rien à signaler

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mardi 18 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - PDT CUBE (POUR SALADE) Informations manquantes
LCL - SALADE PDT CUBE (AST. OK) Informations manquantes
PATE EN CROUTE X X X X
SAUCISSE STRASBOURG Rien à signaler
SAUCISSE VOLAILLE TYPE KNACK Rien à signaler
CHOUCROUTE (GARNITURE SANS PDT) Rien à signaler
LCL - PDT VAPEUR RONDE Rien à signaler
PDT (NATURE) (FRAIS) Rien à signaler
LCL - FROMAGE BLANC X
MUNSTER AOP VRAC X
PUREE POMME Rien à signaler
PUREE POMME (FRAIS) PARFUMEE A LA 
CANNELLE

Rien à signaler

CORNICHON X

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mercredi 19 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

SALADE DE RIZ COMPOSEE (ASST OK) X X
TABOULE AUX RAISINS SECS (SEMOULE 
AGB)

X

BLANQUETTE DE DINDE LCL X X X
LCL - ROTI PORC Rien à signaler
BOUQUET DE LEGUME Rien à signaler
LCL CAROTTE (NATURE) Rien à signaler
SAINT NECTAIRE X
POIRE LCL Rien à signaler
POMME LCL Rien à signaler

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Jeudi 20 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - CAROTTE RAPEE (FRAIS) Rien à signaler
LCL - CAROTTE RAPEE (FRAIS) BQ Rien à signaler
LCL - CHOU BLANC (FRAIS) Rien à signaler
LCL - CHOU BLANC (FRAIS) (AST. OK) X X
HOKI SAUCE CREME HERBES Informations manquantes
POISSON BLANC PANE CROUSTILLANT X X
UR - HOKI X
LCL - FRITE FRAICHE Rien à signaler
LCL - H.BLANC COCO AGB (SEC) SAUCE 
TOMATE

X X

LCL UR - H.BLANC COCO AGB (SEC) 
VRAC

Rien à signaler

PDT QUARTIER AVEC PEAU Rien à signaler
EDAM VRAC X
YAOURT AROMATISE X
CAKE X X X
CAKE A LA CAROTTE X X
KETCHUP DOSETTE X
MAYONNAISE DOSETTE (1 PIECE) X X X
SAUCE COCKTAIL X X X

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Vendredi 21 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

GASPACHO DE TOMATES X
UR - GASPACHO TOMATE X
POIVRON A LA NICOISE (ASST OK) X X
POIVRON,PULPE TOMATE Rien à signaler
LCL ORL - TORTILLA PDT CUBE (PLAT) Informations manquantes
PDT,OEUF (PLAT) (POUR TORTILLA) X
VG. PAELLA X
VG. PAELLA VRAC X
FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X
FROMAGE FONDU LA VACHE QUI RIT X
CREME DESSERT CHOCOLAT X X
CREME DESSERT VANILLE X

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Lundi 24 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - CAROTTE RAPEE (FRAIS) Rien à signaler
LCL - CAROTTE RAPEE (FRAIS) BQ Rien à signaler
LCL - RADIS Rien à signaler
BOULETTE AU MOUTON ET BOEUF 
SAUCE TOMATE

X X X X

POULET CUISSE Rien à signaler
POULET SAUCE AU CURRY X
LCL - H.BLANC COCO AGB (SEC) SAUCE 
TOMATE

X X

LCL - PDT VAPEUR RONDE Rien à signaler
LCL UR - H.BLANC COCO AGB (SEC) 
VRAC

Rien à signaler

PDT (NATURE) (FRAIS) Rien à signaler
GOUDA VRAC X
LCL - FROMAGE BLANC X
MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT X X
MOUSSE AU CHOCOLAT NOIR X X
SEL/DOSE Rien à signaler

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mardi 25 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - SALADE DE LENTILLES (AST. OK) X X
LCL - SALADE MEXICAINE (AST. OK) (H.
ROUGE AGB)

X X

CORDON BLEU DE VOLAILLE X X X
LCL ORL - SAUTE BOEUF SAUCE AU 
THYM

Rien à signaler

H.BEURRE (NATURE) Rien à signaler
HARICOTS BEURRE PERSILLES Rien à signaler
LCL - CAROTTE (NATURE) Rien à signaler
LCL CAROTTE (NATURE) Rien à signaler
FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X
FROMAGE FONDU CROC LAIT X
CLEMENTINE Rien à signaler
POIRE LCL Rien à signaler
ASSAISONNEMENT LEGUME (ACCOMP. 
LEGUME)

X X

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mercredi 26 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - BETTERAVE Rien à signaler
LCL - POIREAUX,NAVET,CAROTTE VRAC 
(POUR SOUPE)

Rien à signaler

JAMBON Rien à signaler
ROTI DINDE CRU Rien à signaler
LCL - COQUILLETTE LOCAL (NATURE) X
SEMOULE (NATURE) X
LCL - FROMAGE BLANC X
LCL - PETIT TROO FRAIS X
ORANGE Rien à signaler
POMME LCL Rien à signaler

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Jeudi 27 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL UR - SALADE FACON PIEMONTAISE 
OEUF AST. VRAC

Informations manquantes

SALADE FACON PIEMONTAISE OEUF HO Informations manquantes
TABOULE X
COLIN ALASKA X
COLIN ALASKA SAUCE BASILIC X X X
DES COLIN ALASKA X
DES COLIN ALASKA SAUCE X X X X
EPINARDS BRANCHES BECHAMEL X X
RATATOUILLE A LA NICOISE X X
RATATOUILLE VRAC Rien à signaler
UR - EPINARDS BRANCHES VRAC Rien à signaler
CAMEMBERT VRAC X
YAOURT AROMATISE X
ANANAS (S/PLUMET) Rien à signaler
BANANE Rien à signaler

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Vendredi 28 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CROUTONS X
EMMENTAL RAPE 10GR (ACCOMP.) VRAC X
LCL - CHOU BLANC (FRAIS) Rien à signaler
LCL - CHOU BLANC (FRAIS) (AST. OK) X X
LCL -ENDIVE (FRAIS) Rien à signaler
TORSADE LCL ,SCE LENTILLE TOMATE, 
EMMENTAL

X X

UR - VG. BOULGOUR,CAROTTE,P.
CHICHE AGB (PR TAJINE MAROC.)

X

VG. BOULGOUR AGB SAUCE TAJINE 
MAROCAIN P.CHICHE AGB,AMANDE

X X X

LCL UR - TORSADE AGB SEMI 
COMPLETE LCL (POUR SAUCE/TOPPING)

X

LCL - YAOURT NATURE 100G (SEAU) X
PONT L'EVEQUE X
PUREE POMME Rien à signaler
PUREE POMME (FRAIS),MIRABELLE Rien à signaler

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Lundi 31 Mars 2025

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LCL - CELERI RAPE (FRAIS) X
LCL - CELERI REMOULADE (FRAIS) (AST. 
OK)

X X X X

LCL - CONCOMBRE Rien à signaler
LCL - CONCOMBRE RONDELLE Rien à signaler
AIGUILLETTE POULET SAUCE FACON 
FERMIERE

Rien à signaler

AIGUILLETTES DE POULET Rien à signaler
LCL - SAUTE DE PORC SAUCE TOMATE Rien à signaler
H.VERT (NATURE) Rien à signaler
HARICOT VERT PERSILLE Rien à signaler
LCL - CAROTTE (NATURE) Rien à signaler
LCL CAROTTE (NATURE) Rien à signaler
FROMAGE FONDU X
YAOURT A LA PULPE DE FRUITS X
CAKE X X X
GATEAU AU FROMAGE BLANC X X X
BASE ASSAISONNEMENT AIL (ACCOMP. 
LEGUME)

X X

21/02/2025 12:23:36 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles


