
DEJEUNER du Mardi 3 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LOCAL - SALADE DE LENTILLES (ASST 
OK)

Informations manquantes

LOCAL - SALADE PIEMONTAISE 
(VOLAILLE) (ASST OK)

X X X X

CORDON BLEU LOCAL FRAIS Informations manquantes
LOCAL - SAUTE BOEUF
SAUCE ORIGAN,TOMATE X X X
H.BEURRE (NATURE)
LOCAL UR - NAVET (NATURE) VRAC
FROMAGE FRAIS AUX FRUITS X
LOCAL - NEUVILLE HERBES X
CLEMENTINE
KIWI Informations manquantes

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mercredi 4 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

PATE BRETON X X X
UR - RILLETTE DE THON VRAC X X X X X
JAMBON DINDE
TORSADE LOCAL (NATURE) X
YAOURT NATURE X
POIRE (LOCAL)
POMME (LOCAL)
CORNICHON X

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Jeudi 5 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LOCAL - CAROTTE RAPEE (FRAIS)
LOCAL - CHOU BLANC (FRAIS)
UR VEG - COUSCOUS (PLAT COMPLET) 
VRAC

X X X

RIZ LONG AGB (NATURE)
FROMAGE FONDU LA VACHE QUI RIT 
AGB (1PIECE)

X

YAOURT AROMATISE X
GALETTE DES ROIS Informations manquantes

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Vendredi 6 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CREPE CHAMPIGNON (2XADU/1XENF) X X X
FEUILLETE FROMAGE FONDU X X
POTIMENTIER POISSON BLANC (PDT 
FRAICHE)

X X X

UR - HOKI Informations manquantes
PRINTANIERE DE LEGUME (NATURE)
PUREE POTIRON (PDT FRAICHE) X
GOUDA VRAC X
LOCAL - FROMAGE BLANC X
ANANAS (S/PLUMET) 
BANANE

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Lundi 9 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

COEUR PALMIER,MAIS Informations manquantes
LOCAL - BETTERAVE
PIZZA EMMENTAL MOZZARELLA X X
UR - TARTE PROVENCALE (PLAT) X X X
SALADE VERTE AGB (ACCOMP.) (30GR)
PONT L'EVEQUE X
YAOURT NATURE X
PUREE POMME
PUREE POMME (FRAIS) PARFUMEE A LA 
CANNELLE

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mardi 10 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LOCAL - SALADE MEXICAINE (ASST OK) 
(H.ROUGE AGB)

Informations manquantes

PDT (POUR SALADE)
BOULETTE BOEUF VBF X
LOCAL - ESCALOPE DINDE
PUREE CHOUX BRUXELLES AU 
FROMAGE (PDT FRAICHE)

X X

UR - LEGUME FACON MAILLOT 
(CAROTTE,H.VERT,P.POIS)
FROMAGE FRAIS PETIT COTENTIN X
YAOURT A LA PULPE DE FRUITS X
POIRE (LOCAL)
POMME (LOCAL)

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mercredi 11 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LOCAL - CHOU ROUGE (FRAIS)
BLANQUETTE DE DINDE LCL Informations manquantes
RIZ (NATURE)
YAOURT AROMATISE X
MOELLEUX CHOCOLAT PEPITE X X X X

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Jeudi 12 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CAROTTE,PDT (FRAIS), CREME (POUR 
POTAGE CRECY)

X

MACEDOINE
LOCAL - ROTI PORC
COQUILLETTE LOCAL (NATURE) X
UR - LENTILLES LOCALES
COULOMMIERS X
LOCAL - FROMAGE BLANC X
BANANE
ORANGE
3 FROMAGES (POUR SAUCE) X X
MAYONNAISE SEAU X X X

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Vendredi 13 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LOCAL - CHOU BLANC (FRAIS)
LOCAL -ENDIVE (FRAIS)
NOIX (ACCOMP.) X
COLIN ALASKA PANE (FRAIS) VRAC X X
UR - MERLU PORTION FILETS PMD 
(POISSON UNIQ) VRAC

X

LOCAL - BLE Informations manquantes
PDT (NATURE) (FRAIS)
RATATOUILLE (NATURE) VRAC
UR - EPINARDS BRANCHES VRAC
EDAM VRAC X
YAOURT AROMATISE X
GELIFIE CHOCOLAT X
GELIFIE VANILLE X
CITRON (PIECE)

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Lundi 16 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

OIGNONS FRITS X
PATE CAMPAGNE VRAC X X X X
SALADE ICEBERG VRAC
SAUCISSE STRASBOURG
SAUCISSE VOLAILLE TYPE KNACK
CHOUCROUTE (GARNITURE SANS PDT)
PDT (NATURE) (FRAIS)
MUNSTER AOP VRAC X
YAOURT A LA PULPE DE FRUITS X
BEIGNET FOURRE CHOCOLAT,NOISETTE X X X X X
BEIGNET FOURRE POMME X X
CORNICHON X

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mardi 17 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MAIS VRAC,THON VRAC X
SALADE POIS CHICHES LOCAL (ASST Informations manquantes
LOCAL - SAUTE BOEUF
POULET CUISSE
H.VERT A L'AIL
LOCAL CAROTTE (NATURE)
FROMAGE FRAIS TARTARE (1PIECE) X
LOCAL - FROMAGE BLANC X
POIRE (LOCAL)
POMME (LOCAL)
SAUCE FACON GRAND MERE Informations manquantes

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mercredi 18 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

OEUF DUR X
UR - HOKI Informations manquantes
SEMOULE (NATURE) X
LOCAL - PETIT TROO X
YAOURT NATURE X
BANANE
KIWI Informations manquantes
MAYONNAISE SEAU X X X

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Jeudi 19 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LOCAL - CHOU BLANC (FRAIS)
UR - H. MUNGO A L'ASIATIQUE Informations manquantes
EMINCE PORC VRAC
NEM POULET X X
NOUILLES X
RIZ FACON CANTONNAIS X
CAMEMBERT VRAC X
YAOURT AROMATISE X
ANANAS (S/PLUMET) 
NASHI

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Vendredi 20 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

NAVET RAPEE (FRAIS) VRAC
RADIS
UR - BOULETTE SARRASIN,LENTILLE,
LEGUMES (NATURE) VRAC

X X X

VEG - LEGUME,PDT VRAC (POUR CURRY 
DE LEGUMES)
LOCAL - H.BLANC COCO (SEC) SAUCE 
TOMATE

X X

PDT VAPEUR (NATURE)
FROMAGE BLANC LAIT ENTIER (INDIV.) 
60GR

X

FROMAGE FRAIS CANTADOU AIL/F.
HERBES

X

PUREE POMME
PUREE POMME, POIRE

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Lundi 23 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LOCAL - SALADE MEXICAINE (ASST OK) 
(H.ROUGE AGB)

Informations manquantes

LOCAL - SALADE PIEMONTAISE 
(VOLAILLE) (ASST OK)

X X X X

EMINCE PORC VRAC
LOCAL - SAUTE DINDE
H.BEURRE (NATURE)
LOCAL CAROTTE (NATURE)
COULOMMIERS X
LOCAL - FROMAGE BLANC X
POIRE (LOCAL)
POMME (LOCAL)
SAUCE FACON FERMIERE X X

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mardi 24 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CROUTONS X
LOCAL -ENDIVE (FRAIS)
UR - CELERI (FRAIS) ENTREE VRAC X
LOCAL ORL-TAJINE DE LENTILLES					 X
VEG - NUGGETS DE BLE X X
COQUILLETTE LOCAL (NATURE) X
SEMOULE (NATURE) X
EDAM VRAC X
FROMAGE FRAIS AUX FRUITS X
PUREE POMME (FRAIS) PARFUMEE A LA 
CANNELLE
PUREE POMME (FRAIS),MYRTILLE

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mercredi 25 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MACEDOINE
POIREAUX VRAC (POUR VELOUTE)
BOULETTE AU MOUTON X X
POULET CUISSE
LEGUME COUSCOUS AU JUS X
SEMOULE (NATURE) X
SAINT NECTAIRE X
YAOURT A LA PULPE DE FRUITS X
ANANAS AGB
ORANGE AGB
MAYONNAISE SEAU X X X

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Jeudi 26 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

HOUMOUS DE PATATE DOUCE X
LOCAL - HOUMOUS,BETTERAVE X
LOCAL - ROTI BOEUF (NATURE)
VEG - SAMOUSSA LEGUME X X
LOCAL - FRITE FRAICHE
RIZ (NATURE)
FROMAGE FRAIS FRAIDOU (1PIECE) X
YAOURT AROMATISE X
BANANE
CLEMENTINE
KETCHUP DOSETTE X
MAYONNAISE X X X

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Vendredi 27 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LOCAL UR - SALADE COLESLAW (FRAIS) X X X
MAIS
SALADE VERTE CRAQUANTE
DES POISSON BLANC X
UR - MERLU PORTION FILETS PMD 
(POISSON UNIQ) VRAC

X

BROCOLI
PUREE DUBARRY (PDT FRAICHE) X
LOCAL NEUVILLE CENDRE VRAC X
YAOURT NATURE X
CAKE AU CHOCOLAT X X X
CAKE COCO X X X

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Lundi 30 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LOCAL - BETTERAVE
POIREAUX,NAVET,CAROTTE VRAC 
(POUR POTAGE)
LOCAL - COTE PORC
TARTIFLETTE (VOLAILLE) X
BOULGOUR AGB X
PDT (NATURE) (FRAIS)
LOCAL - FROMAGE BLANC X
LOCAL - PETIT TROO FROMAGE FRAIS 
AIL/F.HERBES

X

ANANAS (S/PLUMET) 
BANANE AGB

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles



DEJEUNER du Mardi 31 Janvier 2023

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

LOCAL - CHOU ROUGE (FRAIS)
MAIS
SALADE VERTE CRAQUANTE
BEIGNETS DE CALAMAR (2/3/5) (UCP 
MELUN)

X X

COLIN ALASKA X
JARDINIERE DE LEGUME (NATURE)
RATATOUILLE (NATURE) VRAC
FROMAGE FRAIS SAINT MORET (1PIECE) X
YAOURT A LA PULPE DE FRUITS X
RIZ AU LAIT X
SEMOULE AU LAIT X X X

22/12/2022 9:24:06 Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations 
potentielles par l'utilisation des ustensiles


